
  گرفتن   آغوش  در   های  یتوضع

 : شیردهی هنگام  نوزاد

 :یا گهواره تیوضع

  ، یردهیش  یسنت  ت یوضع  نیادر

  خم   در  را   نوزاد   سر   د یبا  شما

  ی تخت  ی رو.  دیدار  نگه   خود   آرنج

  ه یتک   ی برا  ییجا   که   د ینی بنش

  را   خود  یپا  دی بتوان  و  باشد  داشته

  ی ا  یصندل  یرو  ای  دیکن  دراز

  ی راحت  یها  دسته   که   دینی بنش

  ک ی  یرو  را  خود یپاها  و  دارد

  تا   دیبگذار  ییرپایز  ای  هیچهارپا

  را   نوزاد .دیشو ن  خم  کودک   یرو

  بالش   کی  یرو  ای  پا  یرو

  شماست   دامن  در   که  یردهیش

  قرار   پهلو  به   که   ی طور  د، یبگذار

  ی زانوها و شکم   چهره،  و  ردیبگ

  دست .  باشد  شما   به   رو   ما  یمستق  او

  گرفته   قرار   نییپا   که   را   نوزاد

  دارد،   قرار  شما  بدن  کنار  ای  است

  اگر .  د یبگذار  خودتان  دست  ریز

  ، دیده   یم    ر یش  راست   ۀ نی س  از

  راست   دست  خم  در  را  نوزاد  سر

  را   خود   ساعد.  د یدار  نگه   خود

  گردن،   و  د یده  قرار  نوزاد   پشت 

  نگه   را  او  باسن  و  فقرات  ستون

  برابر   در  را   او   ی زانوها.  دیدار

  ی کم  ای  عرض   هم  خود،  بدن

.  د یدار  نگه  ها  نهی س  از  نترییپا

  ی افق  صورت  به   است   لازم  نوزاد

  گرفته   قرار  یکم  یۀزاو   با  ای

  اغلب   ی ا  گهواره   ت یوضع.باشد

  ی عنی  فولترم  نوزادان  یبرا

  ماه   ۹  گذشت  از   پس   که  ی نوزادان

  آمده   ای دن  به   ی عیطب  مانیزا  با  و

  که  ی زنان ی برا. است  مناسب  اند 

 روش  نیا   اند،   داشته   نیسزار

  شکم   یرو ی ادیز فشار  یردهیش

  ن یا.  اوردیب  نیسزار  زخم  یجا  و

  به   نوزاد  دهان  ت یهدا  تیوضع

    کند،   دشوار  را   نهیس  نوک 

  از   یماهگ  کی  حدودتا  حایترج

  که   د یکن  استفاده   ت یوضع  نیا

  تر یقو  کودک   گردن  عضلات

 . شود

 

 :متقاطع یا گهواره تیوضع

  با   جهت  نیا   از  تیوضع  نیا

  است   متفاوت  یاگهواره  تیوضع

  خم   در  را   کودک   سر  شما   که

  در .  دیداری نم  نگه  خود  یبازو

  جا جابه   شما   یهادست   نقش   واقع،

  از   یردهیش  حال  در  اگر.  شودیم

  دست   از  د، یهست   خود   راست   ۀ نیس

  نگه   یبرا  خود  چپ   ساعد  و

  او   بدن. دیکن   استفاده  کودک   داشتن

  ۀ قفس  که  د یده  قرار   یطور  را

  به   رو  ما  یمستق   او  شکم  و  نهیس

  دادن   قرار   با   سپس .  باشد   شما

  ر یز و سر  پشت  در  خود  انگشت 

  سمت   به   را   او   دهان  نوزاد،   گوش

  راستتان   دست .  دیکن   ت یهدا  نه یس

.  ردیگی م  قرار  نوزاد  بدن  ریز  هم

  نوزادان   یبرا   تیوضع  نیا

  در   که   است   مناسب   یکوچک

  دهان   در  نه یس   نوک   کردن  چفت

 . دارند مشکل خود

 

 :بغل ریز تیوضع

  کودکتان شما ت،یوضع نیا در

  حال  در که ی سمت همان از را

  خود ی بازو ریز د یهست یردهیش

  در را  نوزاد  ابتدا.  دی دهیم جا

  قرار بغلتان  ریز و خود کنار

  به رو د یبا  او صورت. دیده

  با  او ی نیب  که یطور  باشد، شما

  و باشد   سطح هم  شما  ۀنیس نوک 

.  باشد شما  پشت  به  رو شیپاها

  در بالش   کی یرو را  دستتان

  بدنتان کنار درست  ای  خود دامن

  سر  و گردن ها، شانه و د یبگذار

  با.  دی دار نگه  دست با  را نوزاد

  ۀنی س ، C شکل  به گرتانید دست

  را  نوزاد  و دیدار نگه را خود

  د،یکن  تیهدا  خود  ۀنی س نوک  به

  سمت  به  را نوزاد  ۀچان ابتدا

  را  نوزاد. دیببر خودتان  ۀنیس

  د ینده فشار  خود  ۀنیس  به  آنقدر

  را  خود  سر و کند  مقاومت که

  ساعد از.  دهد  قوس عقب به

  قسمت  داشتن نگه  ی برا خود

  در .د یکن استفاده  او  پشت  یفوقان

  استفاده   روش نیا از نیسزار

  نوزاد  آوردن فشار از  تا دیکن

.  شود  یریجلوگ شکمتان یرو

  کوچک هنوز شما  نوزاد اگر

  در  نهیس  کردن چفت  در ای  است

  نیا  دارد، مشکل خود دهان

  سمت  به را  او سر تیوضع

  نیا.  کند یم ت یهدا نهیس نوک 

  یها نه یس  که ی زنان یبرا روش

  ای مسطح ۀنی س نوک  ای بزرگ 

  یمادران یبرا  و دارند صاف

  مناسب  زین  دارند دوقلو که

  را  یردهیش  بالش کی. است

  ریز که کودک  دو هر سر ریز

  از تا  د یگذاریم  هستند شما بغل

  ریش به  شروع  تانیها  نهیس

  و کمر یبالا   و کنند خوردن

  با  را  آنها  گردن پشت  به کینزد

 . د یداریم نگه  تانیدستها

  ای پهلو به دهیخم  تیوضع

 :پهلو به دهیخواب

  دراز پهلو  به  که یزمان

  دیبخواه نفر  کی از ،دیاده یکش

  دادن هیتک  یبرا  بالش  چند  که

  کی، دهد قرار شما  پشت در

  یکی هاوشانه  و سر  ریز بالش

  خود  ۀشدخم   یزانوها نیب

  نیا هابالش  از هدف،دیدهقرار

  در  شما پشت  و  باسن که  است

 کودک ،ردیبگ  قرار راستا  کی

  یطور ،دیبکش  خود  سمت  به را

 باشد، شما  به رو ما  یمستق او که
  قرار خود بغل ریدرز  را او سر

  تانیبازو  یرو را او  سر ا ی دیده

  ریز را خود  دست و دی دار نگه

  راه سد  که  دیده ه یتک سرتان

  چهارچوب  در را او  سر ، نباشد

  نییپا دست  یرو و بغل ریز

  یی بالا  دست  با ای  دیبگذار خود

  حالت   در که د یدار نگه  خود

  ریز را  خود  نییپا  دست ،دوم

  راه  سد  تا  دیده ه یتک سرتان

  حالت در زادنو  سر حتما  نباشد، 

  از  بالاتر یکم ده یخواب  یردهیش

  نوزاد  گر،اردیبگ  قرار او بدن



  به ترک ینزد که  دارد ازی ن شما

  بالش کی ، باشد  شما  ۀنیس

 ،دیده  قرار او سر ریز کوچک

  به  دنیرس  یبرا  دینبا نوزاد

  یسخت دچار شما  ۀنیس نوک 

  او سمت  به  دینبا  هم  شما و  باشد

  باشد لازم است ممکن ،د یشو خم

  خود  دست انگشتان دادن قرار با

  د یبکش بالا   را آن ، نهیس ریز در

  نه یس  نوک  به  بتواند او  تا

  از بهبود حال  در اگر ،برسد

  مانیزا  ای نیسزار یجراح

  ی برا نشستن  اگر ،د یهست دشوار

  اگر ای  ،ستی ن راحت  شما

  به  رختخواب  درروز شبانهدر

  نیا از  ،دیدهی م ریش نوزاد

د یکن  استفاده روش

 

 :کوالا تیوضع

  ی عمود حالت در  را کودک  ابتدا

  ی شکل  به ،دیبگذار  تان  ران  یرو

  ی پا  طرف  دو  از   او   ی پاها  که

  به   را دستتان و باشد   زانیآو شما

 شروع   و  دیبده   هیتک  کودک   پشت

  ن یا  است   بهترد،یکن  دادن  ریش  به

  د یبگذار  ی زمان  ی برا  را  روش

  و  شد  تربزرگ  ی کم کودکتان که

 . شد  شتریب سرش  یرو کنترلش

 :یکی ولوژیب تیوضع

  روش به یردهیش  یبرا

  داده، ه یتک حالت   ای  یکیولوژیب

  و د یکن انتخاب  را  راحت ییجا

  آنجا ده امآ مه ین حالت  در

  ای شکم  ی رو را کودک ؛دینی بنش

  که  یشکل به  دیبخوابان  تان  شانه

  سرش و شما  شکم یرو شکمش

  او  .باشد   شماینه یس  سمت به

  را خوردن  ریش راحت  خودش

  به  زین  را دستتان.  کندیم شروع 

  کودک  پشت  هگاهیتک کی عنوان

 . د یبگذار

 

 مانیزا از بعد یردهیش تیوضع

 : نیسزار

  بعد  کودکتان به  دادن ریش  یبرا

  ه یتک روش د یتوانیم نیسزار از

  حالت در.  دی کن امتحان را  داده

  به  را کودکتان ده،آما مهین

  ی  شانه یرو یعمود صورت

  زخم با  ی تماس  تا د یده قرار خود

.  نکند دایپ نیسزار یجراح

  به را  دهانش  و سر به  سپس

  تا  دیکن کینزد خود  ی  نهیس

  خوردن ریش به شروع 

  هم  گرید ی ها روش بااگر. .کند

  کودکتان به یردهیش  یبرا

 همان از  دیتوان ی م دیهست  راحت

 که همزمان. دیکن  استفاده روش

  و کندیم دا یپ  بهبود  شما زخم

  شما شود،یم بزرگتر کودکتان

  در  یشتریب  مهارت زین

 . د یکنی م دایپ یردهیش

 گرفتن پستان ی نحوه

 : رخواریش

  لب  با را  پستان نوک دیبا مادر 

  تا کند صبر و دهد تماس خوارر یش 

  کند باز  کاملا   را  دهانش رخواریش 

  و پستان نوک گرفتن  یبرا رایز 

  دهان دیبا هاله از یشتر یب قسمت

  طرف  به را  او سپس. شود باز  کاملا  

 : که یطور  به اوردیب پستان

  پستان   با  تماس  در  خوار  ریش  ی  چانه•
  فقط   او  باشد  پستان  از  دور  اگر.)باشد  مادر
 .(دیمک خواهد را پستان نوک

  برگشته   خارج  طرف  به  او   نییپا  لب•
 .باشد

 پستان ی هاله از یشتریب قسمت  و نوک•
 . ردی گ قرار خوار ریش دهان در

  و   آرام  ها  دنیمک  دهان  به  ریش  ورود  با•
 . کند ی م مکث یگاه و شود یم قیعم

  ی م دهیشن خوار ریش دادن قورت یصدا•
 . شود یم  مشاهده  بلع عمل ای شود

  نه   است  برآمده  و  گرد  شیها  گونه•
 .گود و فرورفته

 پستان؛  است  شده  ریس  که  یوقت  رخواریش•

  حالت   نیا  در  پستان  نوک  و  کند  یم  رها  را

 .شودیم  دهید  معمول  از  تر  بلند  و  تر  دهیکش

 

  چگونه   یردهیش  حیصح   روش

 است؟ 

  به  رو  دیبا اش وچانه  رخواریش بدن تمام•
  او   بدن  با  کینزد  تماس   در  و  مادر  یرو
 .باشد

 یرو  دیبا  اش   چانه  و  خوار  ریش  صورت•
 . ردیگ قرار مادر پستان

 . باشد باز کاملا   دهانش•

  برگشته   خارج  طرف  به  او   نییپا  لب•
 .باشد

  لب   یبالا  در  پستان  ی  هاله  از  یقسمت•
 در  هاله  از  ی کم  اریبس  قسمت   و  یفوقان
 .باشد دنید قابل او یتحتان لب ریز

  پستان   دور  تا  دور  مقعر  حالت  به  او  زبان•
 . ردیگ قرار

 .باشد قیعم و آرام طفل دنیمک•

  ده یشن  یخوب  به  ریش  دادن  قورت  یصدا•
 .شود

  دادن   ری ش  هنگام  یدرد  چگونهیه  مادر•
 .نکند احساس

 گرد  خوردن   ریش  هنگام  طفل  یها  گونه•
 .گود و فرورفته نه باشد برآمده و
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